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Bürozeiten 

 
Zu meiner Person ... 
Aufgewachsen im Thurgau, führte mein beruflicher Werdegang 
nach der Lehre als Typografin zur Kantonspolizei Thurgau und 
Fachstelle Häusliche Gewalt.  
Nach meiner Heirat und der Geburt unserer Tochter war ich in 
den letzten neun Jahren als Jugendarbeiterin in Trimmis täƟg.  
Zu meinen Hobbys gehören Krimis lesen, Basketball sowie in 
der MG Trimmis Querflöte und Piccolo spielen. 
 
E Mein LebensmoƩo:  

Die Menschen nehmen, wie sie sind und versuchen  
zu verstehen, warum jemand ist, wie er/sie ist. 

Schulsozialarbeit Trimmis September 2023 



SSA = Schulsozialarbeit 
· Allparteiliche Ansprechperson für zwischenmenschliche 

Probleme, welche das schulische Zusammenleben  
beeinträchƟgen. 

· Eine freiwillige Unterstützung für SchülerInnen, Eltern/  
ErziehungsberechƟgte und Lehrpersonen. 

· Ein kostenloses Angebot der Gemeinde Trimmis. 
· Die Schulsozialarbeiterin untersteht der Schweigepflicht 

und behandelt sämtliche InformaƟonen vertraulich. 
 
E Schulsozialarbeit wirkt beratend, fällt aber keine  

Entscheide oder SankƟonen. 
 
 
Die SSA kann helfen ... 
· für mehr Klarheit «Knöpfe» zu lösen. 
· Strategien für den Lösungsweg zu finden. 
· schwierige SituaƟonen zu entlasten. 
· eigene Stärken sichtbar zu machen und diese wirksam  

einzusetzen. 
 
E eine Brücke zwischen Kindern/Jugendlichen, Eltern/

ErziehungsberechƟgten und Lehrpersonen zu bauen und 
wo nöƟg, weitere Fachstellen zu vermiƩeln. 

 
 
Grundsatz der SSA Trimmis 
Die Lehrpersonen bleiben die Haupt-ansprechpersonen bei 
allen Anliegen von SchülerInnen und Eltern/Erziehungs-
berechƟgten. 
Die Schulsozialarbeit unterstützt dort,  
wo es gewünscht wird und entlastend ist. 
 
E Gemeinsam geht’s besser. 

Als SchülerIn kannst du dich melden, wenn ... 
· es in der Schule oder zu Hause gerade nicht so rund läuŌ 

und ich einfach zuhören soll. 
· dir etwas Angst macht, was du ändern möchtest. 
· du dich veränderst, aber nicht weisst, warum. 
· der Druck in der Schule, zu Hause oder bei der  

Lehrstellensuche zu gross wird und du nicht weiter weisst. 
· du dir Sorgen um deine Freundin/deinen Freund machst 

und selbst nicht weiterhelfen kannst. 
· du dich in deiner Klasse nicht mehr wohl fühlst. 
 
E Egal was — ich schenke dir Aufmerksamkeit. 
 
 
Als Eltern/ErziehungsberechƟgte, wenn ... 
· sich Ihr Kind in der Schule nicht mehr wohl fühlt  

oder nicht mehr gerne zur Schule geht. 
· Ihr Kind Prüfungsangst hat. 
· Sie zu Hause belastende SituaƟonen erleben und  

Unterstützung für Ihr Kind brauchen. 
 
E Egal was — ich nehme Ihre Anliegen ernst. 
 
 
Für Lehrpersonen, bei ... 
· herausfordernden SituaƟonen mit einzelnen  

SchülerInnen, einer Gruppe oder der ganzen Klasse. 
· Auffälligkeiten, GefährdungssituaƟonen und  

KrisensituaƟonen. 
· Elterngesprächen. 
 
E Egal was — ihr habt meine Unterstützung. 


